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GALICIA EN LOS ORIGENES DE EUROPA

ORENSE, LUGO Y PONTEVEDRA
Del 27al 31 de julio de 2026

Este viaje de estudio propone un recorrido por la parte mas occidental de la antigua Gallaecia, uno de los
territorios fundamentales en la formacion cultural de Europa occidental. A través de las ciudades de Ourense,
Lugo y Pontevedra, el itinerario permitird descubrir la huella romana, el legado medieval, el nacimiento del
cristianismo europeo y la importancia histdrica del Camino de Santiago como eje de intercambio cultural entre
pueblos y civilizaciones.

El viaje combina patrimonio histérico, arqueologia, arte, paisaje y reflexidon cultural. Desde las murallas
romanas de Lugo hasta las aguas termales de Ourense o el esplendor monumental de Pontevedra y las Rias
Baixas, los participantes podrdn comprender como el antiguo noroeste hispano desempeiid un papel esencial
en la construccidn espiritual y cultural de Europa.

La propuesta incluye desplazamiento en AVE desde Madrid hasta Ourense, circuito en autobus privado
durante toda la estancia y regreso en AVE desde Galicia, desde Orense.

SANTA EULALIA DE BOVEDA

Reg. Asoc. CLM N°: 22166. Fecha: 17/11/08.- Registro Nacional de Asociaciones : N°. 597800 . Fecha 10 /06/11
Telf.: 00 34 699177639/ urbs.regia@stelefonica.net; urbsregia.eu; hitps://origenesdeeuropa.eu



PROGRAMA

Dentro de nuestro programa de Conocer los Origenes de Europa vamos a recorrer el corazén
de la antigua Gallaecia, uno de los territorios fundamentales en la formacién cultural de Europa
occidental. A través de las ciudades de Ourense, Lugo y Pontevedra, el itinerario permitird
descubrir la huella romana, el legado medieval, el nacimiento del cristianismo europeo y la
importancia histérica del Camino de Santiago como eje de intercambio cultural entre pueblos y

civilizaciones.

Dia 27 de julio, lunes

Salida de Madrid en el AVE de las 8:19 (equipaje de 25 Kgr. Max) que parte de la
estaciéon de Chamartin  hacia Ourense, y llega a las 10:51. La estacién estd muy
cerca del centro y cogeremos taxis para llegar al hotel con la maleta., haremos el
cheking, o dejaremos la maleta en consigna. Visitaremos la catedral de San Martino v,
si es posible, recepcién en la Diputaciéon, con quien tenemos Convenio de
Colaboracion.

Almuerzo libre en Orense

Nos alojaremos en el H Princes y en el IMI Hotel&Spa, debido a que ninguno de los
dos tiene disponibilidad para todo el grupo

17:00. Salida en BUS para visitar:
La iglesia de SANTA COMBA DE BANDE,
el campamento romano de AQUIS QUERQUENIS

Volveremos a Ourense y cenaremos por libre.

28 de julio

Dejaremos el hotel y a las 9:00 saldremos en BUS para visitar el monasterio de SAN
PEDRO DE ROCAS, cuna del eremitismo gallego. Probablemente el conjunto mondstico
mds antiguo conservado de Galicia.

9:30 - Llegada a San Pedro de Rocas

10:30 - Continuacién del viaje hacia la Ribera Sacra.

Visita al monasterio de SAN ESTEVO DE RIBAS DE SIL

13:30 - Almuerzo en restaurante Dos Abades o en O Campanairo.

Tarde: Traslado a la zona de vifiedos, recorrido por los miradores de los cafones. Visita a

una bodega local con cata de vinos D.O. Ribera Sacra y posibilidad de comprar.
Final de la tarde, traslado en autobis hacia LUGO.

19:30 (aproximadamente) alojamiento en hotel, HOTEL DORMA PUERTA DE SAN
PEDRO



Cena libre de tapas por el casco histérico

Dia 29 DE JULIO. LUGO

9:00 Salida en BUS a visitar SANTA EULALIA DE BOVEDA, uno de los monumentos mds
misteriosos y singulares de toda la Antigiedad tardia europea. Visita a cargo del Dr.
Enrique Montenegro Rua, maximo conocedor de su historia, y autor de una tesis y

diversas publicaciones sobre el monumento.
. SI ES POSIBLE CASTRO DE VILADONGA.

. Regresar a comer a Lugo

Almuerzo libre

Tarde
. Visita a la ciuvdad

DiA 30 PONTEVEDRA

. 9:00, Salida de Lugo en BUS hacia Catoira, aproximadamente 1 hora y 45 minutos
de trayecto

. 10:45 - Llegada a Catoira. Visita al Cacto (museo) y al yacimiento de Torres de
Oeste.

13:30 -Almuerzo libre en Taverna A Vikinga

. 15: 30 - Salida en autobis hacia PONTEVEDRA (aproximadamente 30 minutos)

. 16: 15 - Llegada a Pontevedra, registro en el hotel RIAS BAJAS

o 17:15 - Visita guiada por el centro histérico de la ciudad (uno de los mejor conserva
dos de Galicia: Plaza de la Lefa, la Peregrina, Basilica de Santa Maria).

Cena libre (Tapeo zona vieja de Pontevedra)
Dia 31 Regreso a Madrid en AVE desde la estacion de Orense
. 9:30 - Salida en BUS con maletas.Visita CASTILLO DE SOUTOMAYOR
. 10:00 - Llegada al CASTILLO DE SOUTOMAYOR. Visita de la antigua fortaleza
medieval (mds de 800 anos de historia) y del parque del castillo de Soutomayor.
Almuerzo libre en Pontevedra.

. 13;45 - Salida en BUS hacia Orense para tomar el AVE de las 16:25 a Madrid.

FIN DEL VIAJE



PRESENTACION

El itinerario cultural que promueve Urbs Regia, Origenes de Europa, comprende un periodo histérico
vital para la conformacién social y politica de la Europa actual, que se inicia con el final del Imperio
romano, en torno a los siglos Ill- IV y concluye sobre el siglo X. El fin politico del Imperio marca el inicio de
un largo camino hacia lo que serd la Edad Media, transformando sobre la marcha todo el viejo continente
hacia una nueva Europa de la que ain somos herederos. En este final del Imperio romano, concurren varios
acontecimientos histéricos, culturales y sociales que han marcado el devenir europeo y que todavia siguen
influyendo en la Europa del siglo XXI. Una época de importantes transformaciones, que asistié al desarrollo
de las grandes religiones y su proyeccién cultural, como son el cristianismo y el islam, la definiciéon de dos
grandes espacios politicos y culturales diferentes pero estrechamente vinculados por el Mediterrdneo y los
antiguos pasos y vias continentales de antigiedad milenaria: Oriente y Occidente y, por supuesto, la
creacién en estas grandes regiones de los nuevos reinos de Europa, origen de los modernos paises
europeos, disefiados y bajo el doble signo identitario de pueblos originales que se relacionan entre ellos a

través de la conformacién de lo que se convirtié con el paso del tiempo en nuestros estados actuales.

Mas informacion en  ttps://origenesdeeuropa.eu/patrimonio/espana/

SANTA COMBA DE BANDE (OURENSE)

De Morn the Gorn - Trabajo propio, CC BY-SA 3.0, https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=7919520



DR. DIEGO PIAY AUGUSTO

Se licencié en Historia en la Universidad de Santiago de Compostela con las especialidades de
Arqueologia e H® Antigua. En el afio 2016 obtuvo el titulo de doctor en la misma universidad, con una
tesis titulada El Priscilianismo: Arqueologia y Prosopografia. Estudio de un movimiento aristocrdtico en la
Gallaecia tardorromana que obtuvo la calificacién de sobresaliente cum laude, con mencién internacional,
y fue premio especial de doctorado. La tesis se encuentra ya en los fondos de 380 bibliotecas de los
cinco continentes.

En el afio 2019 publicé su libro Prisciliano. Vida y muerte de un disidente en el amanecer del imperio
cristiano (Ediciones Trea), que supuso la llegada a las librerias de la primera biografia histérica sobre
Prisciliano, que estd cerca de alcanzar las 800 copias vendidas, siendo ya una referencia obligada en el
tema. Recientemente, en 2025, una versiéon ampliada y revisada de esta obra ha sido publicada en la
editorial norteamericana Gorgias Press: Priscillian. Laif an dear of a Cristian Dissenter in Late Antiquity.

Es profesor asociado de Historia Antigua en la Universidad de Oviedo, y desde hace mdas de 20 afios
trabaja como arquedlogo habiendo dirigido intervenciones en yacimientos de diversa cronologia, y
participando en las excavaciones de lugares tan emblemdticos como Pompeya (2008-2009) o Piazza
Armerina (2010-2014 2023-2026).

De su actividad como investigador dan cuenta numerosos articulos publicados en revistas nacionales e
internacionales (Alemania, ltalia, Francia, Bélgica, Rumania, Dinamarca...), en los cuales las fuentes
arqueolégicas han tenido siempre un papel protagonista, entre ellos: el volumen titulado Piazza Armerina:
Scavi 2004-2014, en el que ha contribuido con un capitulo sobre las excavaciones en las termas
meridionales de la villa romana mds famosa del mundo; y el volumen Villas Romanas en Asturias,
publicado en la reconocida coleccién Studia Archeologica de la editorial italiana L'Erma di Bretschneider.

MONASTERIO DE SAN PEDRO DE ROCAS (ORENSE)

https://origenesdeeuropa.eu/patrimonio/espana/santa-maria-de-mixos/
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DEPUTACION

OURENSE CATEDRAL DE SAN MARTINO (OURENSE)

La Catedral de Ourense, conocida como
la basilica de San Martin (o san Martifno),
es, tras la Catedral de Santiago, la
construccion medieval mas relevante de
toda Galicia. En todo caso se trata de una
joya arquitectdnica y artistica, un templo
tardorromanico con claras influencias
cistercienses.

La Catedral Basilica de Ourense es sin
duda uno de los ejes monumentales de
la ciudad: el elemento que articula el
Centro Histdrico y alrededor del cual fue
desarrollandose la almendra medieval.

SABER MAS https://recreacionhistoria.com/la-catedral-de-ourense/

IGLESIA DE SANTA COMBA DE BANDE

Monumento Nacional por Real
Decreto de 11 de Agosto de 1921

DESCRIPCION

En las inmediaciones del templo
seguramente habrd un punto de
asentamiento de la época romana,
dada la presencia de una
advocacion a lupiter Optimus
Maximus en el interior de la iglesia.
La construccion del templo también
estaria relacionada con la existencia
de una fuente, 25 m al sur de la
esquina suroeste de la iglesia.

SABER MAS https://origenesdeeuropa.eu/patrimonio/espana/santa-comba-de-bande/



CAMPAMENTO ROMANO DE AQUIS QUERQUENIS
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DEPUTACION
OURENSE

:galiciaenfotos.com

uno de los conjuntos arqueoldgicos romanos mas importantes del noroeste peninsular. Se trata de un gran
campamento militar levantado entre finales del siglo | y comienzos del 11 d.C., ligado a la construccién y con-
trol de la Via XVIII o Via Nova, que unia Bracara Augusta (Braga) con Asturica Augusta (Astorga).

SABER MAS: https://querquennis.com/descargas/

Aquis Querquennis era la tercera de
las mansiones de la Via Nova a par-
tir de Bracara y, junto con Bergidum
(Cacabelos) ,una de las aglomeracio-
nes urbanas que llegd alcanzar un
mayor desarrollo urbanistico, convir-
tiéndose durante el siglo Il en la ver-
dadera capital de los Quarquer-

nos, si se tiene en cuenta la mencion conpona . LGNS

de Ptolomeo quien, como ya se ha o Paved out O L
insinuado, considera a este nlcleo ponifc °  @bunnddfadndnt o

urbano como polis (ciudad). O i e
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DEPUTACION

BINREAEE MONASTERIO RUPESTRE DE SAN PEDRO DE ROCAS

SAN PEDRO DE ROCAS
© FOT. ALBERTO PAZ

La fecha de fundacién del eremitorio se sitla en el afio 573, fecha que aparece grabada en una inscrip-
cién o epigrafe conocido como “lapida fundacional”, que se conserva en el Museo Arqueoldxico Pro-
vincial de Ourense. Aunque esta fecha ha suscitado un cierto debate entre los especialistas, se admite
sin ninguna discusion la existencia del asentamiento mondstico a finales del s. IX, principios del X,
puesto que se cuenta con un privilegio otorgado por Alfonso V, datado en 1007, en el que se hace
menciodn a una restauracion efectuada durante el reinado del monarca astur, Alfonso Il (a. 886-910).

SABER MAs  https://origenesdeeuropa.eu/patrimonio/espana/san-pedro-de-rocas/

POSIBLE COPIA ALTOMEDIEVAL DEL EPIGRAFE
FUNDACIONAL (AHORA EN EL MUSEO AR-
QUEOLOXICO DE OURENSE)

© FOT. ALBERTO PAZ




+

an
00000 =g0000

iai

DEPUTACION RIVEIRA SACRA

Uno de los grandes paisajes culturales y espirituales de Europa occidental. Este territorio, profundamente
modelado por los cafones de los rios Sil y Mifio, albergd desde la Antigliedad tardia y la Alta Edad Media
una extraordinaria red de eremitorios y monasterios vinculados a la cristianizacidn del noroeste
peninsular. Conserva la memoria viva de la transicion del eremitismo a la vida en comunidad (cenobitica),

vinculada al reino suevo-visigodo y a la sede episcopal de Braga.

MONASTERIO DE SAN ESTEVO DE RIBAS DE SIL

La profunda huella que dejaron nuestros antecesores puede verse en el gran numero de iglesias romanicas
y monasterios que florecieron a lo largo de toda Ribeira Sacra. La expansién del romanico en Galicia es
aqui muy visible, hasta el punto de ser considerada la principal concentracidn del romanico rural en Euro-
pa. El monasterio de Santo Estevo de Ribas de Sil es uno de los conjuntos mds destacados y espectaculares
del rico patrimonio monumental de Galicia. Fue construido entre los siglos XIl y XVIII.

SABER MAS: HTTPS://TURISMO.RIBEIRASACRA.ORG/ES/ROMANICO-Y-MAS




LUGO

Lugo (Lucus Augusti), Fundada por Paulo Fabio Maximo en el afio 15 a.C., es la ciudad mds antigua
de Galicia y un enclave fundamental para comprender la romanizacién y la posterior articulacién
territorial de la Gallaecia.

El elemento que define y consagra la fisonomia urbana de la ciudad es su Muralla Romana,
declarada Patrimonio de la Humanidad. Se trata de la Unica fortificacion militar romana del mundo
que se conserva integra en todo su perimetro, extendiéndose a lo largo de mds de dos kildémetros y
jalonada por decenas de torres. Este colosal cinturén defensivo, levantado entre finales del siglo IlI
y principios del IV d.C., no solo es una obra maestra de la ingenieria militar bajoimperial, sino que
también sirvié como limite e imdn urbano durante la transicion hacia el mundo medieval.

MURALLAS ROMANAS

MONEDAS SUEVAS EN EL MU-
SEO PROVINCIAL DE LUGO

CATEDRAL DE SANTA MARIA

En el corazén de su
casco histérico destaca
la Catedral de Santa
Maria, cuya
construccion se inicié
en el siglo Xll bajo los
canones del romanico
tardio, aunque fusiona
elementos goticos,

barrocos y neoclasicos. oy fiftc

El templo posee el g2 Ll

o 1 6

privilegio histdrico y
Unico de exponer el
Santo Sacramento de
forma permanente, lo
que influyd
profundamente en su
iconografia.
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Pasearemos sobre las murallas de Lugo

MONEDAS SUEVAS EN EL MUSEO PROVINCIAL DE LUGO




SANTA EULALIA DE BOVEDA

Santa Eulalia de Béveda constituye uno de los monumentos mds singulares de la antigua Este singu-
lar santuario tardorromano, situado a pocos kildémetros de Lugo, conserva una extraordinaria arqui-
tectura abovedada, pinturas murales Unicas y una piscina central cuyo significado sigue siendo obje-
to de estudio. Su compleja evolucién, desde la Antigliedad romana hasta la época visigoda y medie-
val, lo convierte en un testimonio excepcional de los procesos culturales y religiosos que contribuye-
ron a la formacién de la Europa altomedieval.

El edificio conservado corresponde a una estructura parcialmente semisubterranea de planta rectan-
gular, cubierta mediante bdveda de caiidn y organizada en torno a una piscina central. En su interior
destacan cuatro columnas de marmol, un excepcional conjunto de pinturas murales y una decora-
cién escultérica de notable calidad. Los frescos representan aves, motivos vegetales y elementos
simbdlicos que no encuentran paralelos exactos en otros monumentos hispanorromanos.




CATOIRA: LAS TORRES DE OESTE Y LA DEFENSA DE GALICIA

En la desembocadura del rio Ulla, justo donde nacen las aguas de la ria de Arousa, se alza el conjunto ar-
queoldgico e histérico de Catoira. Este enclave estratégico constituye uno de los testimonios defensivos y
de continuidad cronolégica mas importantes del noroeste peninsular dentro de los "Origenes de Europa"

El yacimiento ofrece un viaje en el tiempo que abarca desde la Edad del Hierro y la ocupacién romana
(donde funcioné como un activo puerto comercial) hasta su momento de maximo esplendor en la Alta
Edad Media y el periodo visigodo.

El Freno a las Incursiones Vikingas (Siglos IX - XI): Conocido medievalmente como Castellum Ho-
nesti, las Torres de Oeste se convirtieron en la llave que protegia Santiago de Compostela.

LAS TORRES DE OESTE Y LA LOCALIDAD DE CATOIRA




PONTEVEDRA

Al caer la tarde, nuestro circuito se adentra en la ciudad de Pontevedra, duefia del casco histérico
mejor conservado de Galicia después de Santiago de Compostela. Esta villa, que crecid al amparo de
su activo puerto medieval y el histérico puente romano sobre el rio Lérez, constituye un ejemplo
excepcional de urbanismo medieval europeo.

Pontevedra destaca por un modelo de conservacidon Unico en Europa, donde sus plazas empedradas,
soportales medievales y cruceiros de piedra se despliegan en un entorno monumental
completamente peatonalizado, garantizando un paseo comodo, seguro y sumamente agradable para
todos los socios.

SANTA MARIA LA MAYOR

PLAZA DE LA LENA




HOTEL PRINCESS

Avenida de la Habana, 45, Ourense https://goo.gl/
maps/3btuU5dtKIpKwcxP6

988 26 95 38

IMI HOTEL&SPA

Calle Reza, N2 17// Ourense
988108000 // IMI HOTEL & SPA — IMI HOTEL & SPA

HOTEL DORMA PUERTA
DE SAN PEDRO***

Calle Rio Neira, 29// Lugo A

982222381 // https://www.eurostarshotels.com ;\: )
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HOTEL RIAS BAIXAS***

Calle Castelao, 3. Pontevedra
Hotel Rias Bajas en Pontevedra +34 986 855 100
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https://www.online-reservations.com/?
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https://goo.gl/maps/3btuU5dtKJpKwcxP6
https://goo.gl/maps/3btuU5dtKJpKwcxP6
tel:988269538
https://imihotel.com/imi-hotel-spa/
https://www.bing.com/alink/link?url=https%3a%2f%2fwww.eurostarshotels.com%2fdorma-puerta-de-san-pedro.html%3freferer_code%3dlb0gg00yx&source=serp-local&h=YPVCbNOSNKPuQYTTQfwgmk7knCctqWDk5hOkWrDMjzQ%3d&p=lw_magsmlt&ig=EBE7055C0F8340AE8EDCE678E079965B&ypid=YN34
tel:982222381
https://www.hotelriasbajas.com/es/

Origenes de Europa
GALICIA EN LOS ORIGENES DE EUROPA: ORENSE, LUGO, PONTEVEDRA
DEL 27 AL 31 DE JULIO DE 2026

IMPORTE

En la reserva del viaje se daria preferencia a los socios.
La cuota minima por asociarse a Urbs Regia son 50 € al afio, daria derecho a aplicar el importe de socio.

H. IMI EN ORENSE (CUANDO SE
IMPORTE TOTAL H DOBLE (por persona) | H INDIVIDUAL CUBRAN LAS DISPONIBLES EN
H.PRINCESS)

SOCIOS URBS REGIA 870 971 +122,5
COLEGIO DE ING. DE MONTES 870 971 +122,5
SOCIOS HISPANIA NOSTRA 870 971 +122,5
NO SOCIOS 970 1071 +122,5
INCLUYE
Desplazamiento en AVE Reservar antes del 30 de junio
Traslados en autobus En el correo actividades@urbsregia.eu

HOTEL 4 **** Aloj. y desayuno en Orense
HOTEL 3*** Aloj y desayuno en Lugo y por WhatsApp en el 699177639 (P Tormo)

Pontevedra El ingreso de la reserva debera estar realizado en
Contenido cientifico y direccién del viaje esa fecha en la cuenta de la Asociacion en
Dr. Piay. CAIXABANK, INDICANDO NOMBRE Y
Almuerzo en Ribera Sacra (sin bebidas) VIAJE A LA GALAECIA:
Entradas
Seguro de viaje ES84 2100 1224 8002 0033 2938

INGRESAR RESERVA ANTES DEL 20 DE JUNIO

RESERVA H. DOBLE (por persona) H. INDIVIDUAL
SOCIOS URBS REGIA 470 571
COLEGIO DE ING. DE MONTES 470 571
SOCIOS HISPANIA NOSTRA 470 571
NO SOCIOS 570 670

PAGO FINAL ANTES DEL 5 DE JULIO

PAGO FINAL H. DOBLE (por persona) H. INDIVIDUAL
SOCIOS URBS REGIA 400 400
COLEGIO DE ING. DE MONTES 400 400
SOCIOS HISPANIA NOSTRA 400 400
NO SOCIOS 400 400

NOTA: LOS PRECIOS PODRAN SUFRIR CAMBIOS SEGUN LAS TARIFAS DEL AVE o INCRE-

MENTOS DE PROVEEDORES AJENOS A URBS REGIA

Urbs Regia. Reg. Nal. de Asociaciones N2.: G1.Sec.1 N2.597800 CIF: G45746989
Direccién: Travesia de Colombia, 3, 22-A; 45004 Toledo/// Tel.: 699177639// www.origenesdeeuropa.eu
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Dia 28 de julio, martes: Orense, San Pedro de Rocas, Ribera Sacra, Lugo
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Dia 29 de julio, miércoles: Lugo- Santa Eulalia de Boveda
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